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EDITORIAL N.43

Un barri viu, un gran esforg.

JUNY 2018

Quant pensem en el nostre barri, aquells que hi portem tota la vida o que ja fa molts
anys que hi vivim, ens venen records que no voldriem esborrar; records d’un barri viu,
ple d’energia, d’infants corrent, futbol, patins, escoles, comerg, pares, mares, avis, fills
contents de viure en aquest entorn. Amb el pas dels anys hem vist, perd, que la vida
avanga i ens porta canvis, uns més volguts que altres, i amb ells un barri que s’adorm,
on lagentesfa granielsfills marxen, elxivarriila rauxa acaba i on hi havia bullici hi ha
quietud. Els espais de jocs i vida s’anaven denigrant o convertint en llocs de repos.

Perd hem de parlar, ara que som al 2018, fent una mirada una mica endarrere: en els
darrers 18 anys un grupet de gentiun altre grupet aqui i un altre alla.... Entitats del barri,
posades en una sola linia encara de vegades de manera no massa conjunta, ens hem
proposat reviure el que ara és el barri del Congrés- Indians. Vull parlar de I’ esforg, de
cadascuna en la seva area: festes majors, foc i diables, economia sostenible, comerg,
atencié educativaisocial...| sense desmeréixerelque sino fos pel conjunt, noseriem on
som i no tindriem les ganes de seguir endavant, aqui estem l’associacié de veins. Ens
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hem barallat pel complex de cotxeres, pel casal de barri (que ara celebrael 10 aniversari), i Montse Lépez.
x = pels ascensors, per Can Clariana, pel Canddrom, per tenir macos carrers i places per al
Places Ilmltades gaudirdetots, i ens seguim barallant per l'enllumenat, per la seguretat, pelstransports Publicitat
- iun llarg etc d’assumptes que tenim en marxa de i per atots.

. . y . - . . Enric Barris 63790 18 79
Avui el barri torna a revifar. Hi ha families i canalla, gent novai necessitats noves. |

ara ens en toca unatascafeixuga. Ens hem fet un gran propésit, que ens pot donar una
embranzida i tenir encara més qualitat de vida, per que volem posar en primer pla el
comerg¢ de proximitat. No el podem perdre siné el barri també perdra i acabara morint
convertint-se en un barri dormitori. El comerg és vida. | hem d’ajudar-lo a mantenir-se
i a crear-ne de nous. Es un projecte ambiciés, que ja hem comencat a treballar, que
portara al barri canvis en els carrers amb un enllumenat nou, amb nova organitzacié del
aparcament, amb larranjament de carrers fent-los més civics, amb millor transport i,
esperem, amb més botigues. Fem del barri un lloc central de culturai vida del districte.
Un barri viu i participatiu. En aquest projecte posem en primer pla el Mercat de Felip I,
el carrer Felip Il i carrer Garcilaso, la plaga del Congrés com a dibuix d’un renaixement.
Perd res sera important si el comerg de proximitat desapareix. Un projecte viu pels
19.000 habitants del nostre BARRI.

En els propers dies us farem arribar unes enquestes. Volem, necessitem, us demanem
que hi participeu. Ajudeu-nos. Impliqueu-vos. Tots som Congrés- Indians.

Disseny portada i maquetacio revista
Alexia Arribas i Jests Ribera
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PROPOSTA DEL PLA DE DINAMITZI:\CI() COMERCIAL | DE
L'ESPAI PUBLIC DEL BARRI CONGRES - INDIANS

OBJECTIU: Revertir latendéncia
d’empobriment qualitatiu i
quantitatiu del comerg de proximitat
del barri Congrési Indians.

LiNIES ESTRATEGIQUES

LINIA ESTRATEGICA 1

Reactivacié i recolzament al comerg
de proximitat que asseguri als veins
i veines la possibilitat de consumir
productes i serveis de la vida diaria
sense l'obligacié de sortir del barri.
Les accions incloses en aquesta linia
estratégica incorporen les accions
ndmero 1, 2, 3, 4 i 5 de Uestudi de
Procom.

Entre altres coses engeguem de
manera immediata:

La elaboracié d’'un cens bianual
de locals comercials: totals, en
actiu i amb persianes baixades
de tot Congrés-Indians amb la
finalitat de contactar amb els
propietaris de locals tancats i
conéixer les seves intencions
respecte la utilitzacié dels seus
locals.

| realitzarem un estudi d’oferta
i demanda per a identificar
potencials mancances en l'oferta
de productes i serveis necessaris
per a una vida quotidiana
sostenible.
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AMBITS D’ACTUACIO

Comercial
Urbanfstic
Social

LINIAESTRATEGICA 2

Realitzacié de millores urbanistiques
que recolzin i facilitin la dinamitzacié
del comer¢ a la zona delimitada.
Totes elles han d’implementar-se de
manera coordinada i tenir un impacte
que sumi a favor de l'objectiu del pla.
Les accions incloses en aquesta linia
estratégica incorporen l’accié nimero
6 de l’estudi de Procom.

Entre altres coses hem proposat al
districte:

Facilitar el pasilavisibilitat d’una
vorera a laltra com a requisit
important indicat a l'estudi de
Procom per a donar imatge de
concentracié i continuitat del
comer¢ a la zona delimitada
objecte del pla.

Disseny de lail-luminacid, disseny
de la zona verda i adaptacié del
circuit del bus de barri de forma
coordinada amb lobjectiu del
pla.

ACTORS IMPULSORS DEL PROJECTE

+  Ajuntament del Districte

«  Avv Congrés Indians

«  Associacié de botiguers Congrés
Indians, UBCI

LINIA ESTRATEGICA 3

Implicacié de diferents col-lectius i
entitats del barri en la participacié
d’aquellesaccionsquevanadregades
a dinamitzar i gaudir de determinats
espais infrautilitzats.

ViguiAguilera i Jesds Ribera

Quantes pastilles pren
cada dia?

Quants farmacs li ha pautat el seu metge al llarg dels
anys? Quants d’aquests medicaments haura de prendre
per sempre? Quants remeis naturals pren de forma
continuada

Si vosté té més de 65 anys, probablement respongui a totes
aquestes preguntes amb més de 5 farmacs. Moltes de les
persones majors de 60 anys consumeixen una mitjana de
5-10 pastilles diferents cada dia. Colesterol, diabetis, tensid,
dolor...s6n alguns dels problemes de salut que provoquen
un alt consum de farmacs.

Des de fa uns anys, els professionals sanitaris hem detectat
els riscos que deriven de la prescripcié d’un alt nombre de
medicaments. El fet de prendre molts medicaments rep el
nom de polimedicacié.

La polimedicacié continuada pot suposar un seguit de
problemes médics i socials que, a la llarga, poden produir
més perjudici que benefici en els pacients tractats.

Per exemple, s’ha vist que el fet de prendre molts farmacs
augmenta el risc de caigudes, la desorientacid en la gent
gran, la pérdua de memobria i inclis fa empitjorar algunes
malalties com la diabetis. Per tot aixd, ja fa uns anys que
diverses organitzacions (preocupades per la seguretat
dels pacients i els riscos derivats del consum elevat de
medicaments) han realitzat campanyes de conscienciacid
sobre I'Us adient dels farmacs dirigides a professionals i
usuaris. Es tracta de seguir una série de premisses basiques
amb l'objectiu de disminuir els riscos que deriven de la
presa de farmacs. En resum, serien les seglients:

«  Cal conéixer quins farmacs prenem i per a qué ens els
han receptat . Cal que els medicaments s'utilitzin el

menor temps possible i a la menor dosis possible. No
hi ha medicaments de per vida. | cal sempre valorar
si hi ha una alternativa no farmacoldgica abans de
prescriure un farmac.

Aquestes senzilles normes estan recollides i detallades
en una campanya de sensibilitzacié que porta per titol
“Pastilles les justes” recolzada per |'Organitzacié de
Consumidors (OCU) , lorganitzacié civil No Gracias
preocupada per la transparéncia en les politiques en salut
i el Laboratorio del Polimedicado que és una plataforma
que aglutina a professionals sanitaris que vetllen per la
innovacid en millores de salut i seguretat dels pacients.

En definitiva, es tracta de fer un Us adient i segur de totsels
tractaments.

Potser la millor estratégia seria revalorar periddicament
(cada 6 mesos o com a maxim cada any) amb el vostre
professional sanitari (metge, infermera o farmacéutic) la
necessitat de mantenir o no els tractaments que esteu
prenent.

Eslaformaméssegurade controlar lesvostres malalties, els
vostres tractaments i les alternatives no farmacoldgiques
que hagin pogut sorgir en relacié al tractament de les
vostres malalties.

Cap Maragall
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Una Entitat del nostre Barri,

ENTREVISTA a Comissio de Festes del Congrés

Per qué aguest nom?
Perqué defineix alld que femi aon ho fem.

Qui sou? | Qué feu?

Som un grup de veins que ens coneixem de fa molt temps i
ens mou linterés per fer coses pel barri. Els primers mesos
de l'any treballem en la preparacié de la festa major que té
lloc al comencament de la tardor, vetllem perqué tot vagi bé
els dies de la festa i tanquem el procés fent la valoracid i el
balang per comencar a treballar en la segiient edicié.

Com iquant va sorgir aquesta idea?

Fa més de tres décades amb I’anhel de recuperar una festa
major que durant molt anys va estar interrompuda i fer-
la més popular. Lany 1985 aquesta idea ja va comencar a
prendreformail’any 1986 esconstitueix ’entitati secelebra
la primera edicié.

On esteu ubicats habitualment?

Vam comengar a Felip 11, 222 i hem passat per molts llocs
al barri perd sempre a laixopluc d’altres entitats per tal de
reduir despeses. Actualment, després de participar junt
amb ’Associacié de Veins Congrés Indians i d’altres entitats
del barri en el projecte de Can Clariana, tornem a ser aqui.

Quina relacié teniu amb altres entitats? | entre altres
entitats similars?

Una molt bona relacié amb totes les entitats i aixd queda
palés en el programa de festes on col-laboren amb els seus
actes.

Participeu en actes de barri?

Formem part de la Coordinadora d’Entitats i participem
en els actes que s’organitzen, aixf com en tots aquells que
tenen aveure amb temes de barri.

Quina relacié teniu amb el districte?
Cordial i de cooperacid perqué la nostra tasca requereix un
dialeg continu.

Com es pot contactar amb COMISSIO DE FESTES DEL BARRI
DEL CONGRES?

Tenim la seu a Centre Civic Can Clariana Cultural i també
podeu contactar amb nosaltres a través de les xarxes
socials:

@& www.festamajorcongres.org
@ festamajorcongres@gmail.com
© festamajor.delbarridelcongres
© @festamajorcongr

JOSE ANTONIO MELERO LOPEZ
NOU SERVEI JURIDIC

Pels socis de |’Associacié de Veins Congrés-Indians, un
servei d’atencid juridica en la qual hi ha una consulta
gratuita.

La visita es fara als locals de I'Associaci6 de Veins

Congrés-Indians.

NOTA: Contacteuamb PAssociacié de Veins
Congrés-Indians per assignar dia i hora.
Tel. 933407012
Dillunsidimarts de18ha20h
Dijous dellha13h ide 18ha20h
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CONSELL DE BARRI, MAIG 2018

En aquest consell no hem tractat de
manera general aquellstemes que son
recurrents o que ja estem treballant
des de l'avv amb el Districte. Si que
s’ha parlat de la Placa del Canddrom,
una qliestid molt reivindicada, com
sabeu, des que van desaparéixer les
curses de llebrersi per la qual encara
ara no hi ha un projecte definit tot i
que des de la taula canddrom hem
engegat diverses propostes i usos al
llarg d’aquests anys i amb diversos
actors. En aquest mateix pla, es va
parlar de la reforma de Jardins Vlia,
que com sabeu quan plou s’inunda
precisament larea de joc infantil,
totes les aiglies van a parar en aquest
lloc que el converteix en un diposit de
porqueria, mosquits etc.

En parlar de mobilitat ens van fer una
dissertacié de la xarxa de busos i,

FOTODENUNCIA

Ja hitornem a ser!! No hem pogut solucionar que
aquestes cotorretes marxessin d’aquf quantvaren treure el
niu. Aviat tornara a ser perillés, haurem de pensar en com

podem acabar convivint

desde la taula de mobilitat, pilotada
per UAvv, una vegada més hem hagut
d’insistir en alld que és essencial:
falta més BUS al barri, cal allargar el
trajecte del bus del districte, el 126,
calen millores a les linies V27 i 191 i
continuem reivindicant el pas de la
linia 47 per Felip 1. La bona noticia és
I’inici, a la tardor, de la remodelacié
del enllag entre les linies L4 i LS.

Lenllumenat del barri és wuna
altra assignatura que tenfem per
desenvolupar i la noticia és que ja
es en marxa el projecte de canvi de
fanals: seran amb ilsluminacié de
“LED” per a totselscarrersiesfarade
manera esgraonada.

En darrer lloc, i no per aixd menys
important, es va exposar una
remodelacié, amb data, dels

Una iniciativa civi

jardinets del carrer Cienfuegos, molt
reivindicada pels veins i ajornada
continuament i, també, de la
cantonada del carrer Cienfuegos amb
Concepci6 Arenal, que com tots sabeu
i patiu, té una vorera que no permet el
pas de dues persones, ni d’un cotxet,
ni d’una cadira de rodes. Ben aviat
aixd quedara solucionat.

Dir-vos a tots que la participacid va ser
prou nombrosa i que és una qlestié
molt important que tot-hom que
pugui hi participi perqué tres cops a
l’any tenim la oportunitat de parlar al
nostre barriamb la Regidora, la Gerent
i les o els té&cnics que expliquen els
diferents temes i projectes. Cada vefl i
veina sumen per fer un barri millor.

Jesis Ribera

Hi ha veins o veines que amb

aquesta iniciativa ensvolen dir que el respecte ha de ser
per damunt de tot, les plantes també son essers vius, no

els trepitgis, no els malmetis.
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SABIES QUE..

On es situa Villa Jazmines??

La urbanitzacié d’alguns terrenys de
Can Berdura o propers a la masia,
s’inicia a principis del segle XIX. Els
propietaris que van fer un primer
intent el 1895 foren els germans
Manuel i Pedro Romani, Andreu
Llufs i Pere Oliva. Malauradament,
el Consistori els denega el permis. A
principisdel segleXXvacomencaramb
la urbanitzacié de terrenys. El nucli
va anar creixent progressivament,
especialment durant la década dels
anys vint, fins arribar a la Guerra
Civil. Aixd va quedar reflectit en la
proliferacié de botigues i comercos
de tot tipus i en la fundacid el 1918 de
’Asociacién de Vecinos i Propietarios de
Can Berdura, que tenia la seu social
en el local de la Societat Recreativa
Instructiva El Porvenir del barri
del Guinardé (C/ Capella, nim. 8),
desapareguda el 1939.

Els primers habitants del nucli de
Can Berdura van ser obrers de les
fabriques properes, perd també hi
havia comerciants, administratius i
professionals liberals. La major part
dels propietaris provenien d’altres
indrets de la ciutat que van aprofitar
els terrens que compraven com a hort
per a llautoconsum, per fer-s’hi primer
cases d’estiueig que després passaren
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aserresidéncia per atot ’any, o bé per
a construir-hi habitatges de lloguer.
Els nous residents es van concentrar
entre els carrers de Matanzas, Puerto
Principe i Francesc Tarrega. Entre
els nous habitatges hi havia Villa
Jazmines, al nimero 22 del carrer de
Francesc Tarrega.

Aquesta casa, obra de larquitecte
Ferran Tarragd, incloia un jardi on
destacaven les palmeres i un pi
marftim. Va ser edificada l’any 1920
pel seu propietari, en José Racionero
Torres, el qual pertanyia a la Junta
Directiva de Asociacion de Vecinos |
Propietarios de Can Berdura, arribant a
ostentar el carrec de tresorer. Ledifici
constava de dues plantes més una
torre mirador. Un projecte urbanfstic
municipal del 1924 per perllongar el
carrer d’Esproncedava fer perillar tant
la torre com part del barri que corria
el risc de desaparéixer, tot i que la
consolidacié urbanistica de la zona va
acabar per descartar definitivament
la proposta.

Quan els descendents del primer
propietari van marxar, als anys
cinquanta, ledifici va acollir una
escola deducacié  primaria i de
comerg per a nenes, anomenada

Académia Practica. Després va
albergar UAcadémia Fertom, un
referent educatiu del barri dels
anys seixanta que s’anunciava amb
“amplios jardines y mucho sol”. Va
tancar al curs 1982-83 amb motiu
de la construccié de la nova escola
publica Doctor Ferran i Clua. Durant
els anys de la Transicid i principis dels
vuitanta, ledifici va ser puntualment
emprat com a col-legi electoral quan
es feien eleccions democratiques al
barri.

Posteriorment va ser adquirida
per Cecilia Clavell, rehabilitada i
reformada,iapartirdel 1987 va passar
a acollir una cocteleria anomenada
Torre Rosa, pel color rosat que es
va emprar per rehabilitar l’exterior
de ledifici. Tant la propietaria com
els seus fills Miriam, Elisabet, Jordi
i Carles Reig s6n els qui regenten el
local. La qualitat del qual ha donat
fama i prestigi arreu de Barcelona fins
el punt de convertir-se en un referent
dels coctelsi de oci nocturn.

Ricard Ferndndez i Valenti
Ricard Sas i Filella

PLA D’EQUIPAMENTS A LILLA DEL CANGDROM

Si passeu per Concepcié Arenal
amb Cardenal Tedeschini podreu
contemplar les obres de la nova
escola bressol municipal del barri. Al
setembre del 2007, després de 3 anys
lluitant per la primera, es va inaugurar
I’EB Manigua. Doncs bé, al proper
setembre, 11 anys després, tindrem la
segona escola per infants de 0/3 anys
amb 87 places, que ja s’han cobert
amb una demanda de 93 solslicituds
en el procéds de preinscripcid, que
es va tancar el 14 de maig. Aquesta
escola bressol complementa les
altres dues escoles més properes:
EB Manigua i EB El Parc de la Pegaso,
totes dues amb una oferta de vacants
pel curs vinet de 39 cadascuna, i que
han omplert de sobra (Manigua ha
tingut 53 demandesi Pegaso 90). Com
constaten els niimeros, la nova escola
bressol al Canddrom feia falta per que
la demanda sobrepassa loferta. El
nom de escola bressol “Canddrom”
é&s provisional. Si teniu idees, poseu-
vos en contacte amb nosaltres!

Aquest era un dels equipaments que
demanavem. Laltre, com recordareu,
estracta d’un pavelld esportiu de tres
pistes (PAV 3 o pavell§ triple esportiu),
que sera construit si el calendari no

ens falla durant el segon semestre del
2020 on estan ara les pistes de tennis
(els terrenys estan ja expropiats). El
passat mes d’abril vam fer una reunié
amb districte de Sant Andreu i la
Taula d’Entitats Canddrom. Sestan
fent els estudis previs per presentar
un projecte basic abans de lestiu
amb les condicions pactades amb els
veins per fer que sigui un edifici que
s’integri en el seu entorn. Si s’aprova
aquest projecte, a partir del setembre
s’iniciard la licitacié d’adjudicatari
i després de projecte executiu. Tot
plegat, requereix mesos de protocol
administratiu que no es poden evitar.
Perd ja tindrem la certesa que al
menys esta en marxa.

El nou edifici esportiu constara de tres
pistes d’entrenament independents
que es pot convertir en una sencera,
permetent que pugui haver partits
de competicié. Els principals esports
que demana la taula sén futbol
sala, basquet, handbol, voleibol i
patinatge (ja sigui artfstic o hoquei).
Abanda de la pista, es definiran altres
sales especialitzades per diferents
activitats  esportives, aixi com
despatxos, un possible bar... perd
aixd ja es negociard més endavant. De

totes maneres, els criteris funcionals
d’un PAV 3 venen definits per un
programa basic de I'Institut d’Esports
de Barcelona, que haurem d’adaptar a
les nostres necessitats de demanda.
Dintre de les caracteristiques del nou
pavelld, i com deia abans, edifici no
ha de ser agressiu pel seu entorn,
principalment pels veins dels edificis
colindants. Per l'associacié de veins
i la Taula d’Entitats Canodrom (a
on assisteixen representants dels
veins) és important treballar des de
la premissa que tothom pugui sentir-
se comode amb el nou equipament.
Per aquest motiu, les pistes estaran
soterrades i ledifici no podra alcar-
se més d’una planta, la seva coberta
haura de ser visualment agradable, i
la refrigeracié i els aires condicionats
ben regulats a nivell de sonoritat,
temperatura ambiental i salubritat
dels aparells. I, evidentment, larampa
d’accés al parquing privat dels veins
no es veura afectada.

Esperem que en el proper butlletf us
puguem donar més noticies!

Betlem Aytcar
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QUE PASSA AMB LA PLACA DEL CANODROM?

Com sabeu, i si no us faig memoria, aquesta placa es va
inaugurar al 2010 ja inacabada... durant els darrers 8 anys
no s’ha fet res més, ni tan sols un trist manteniment. La
plaga sempre ha estat un espai pobre, un espai obert sense
cap gracia on el sol a l'estiu calenta de valent. Els que sén
felicos sén els gossos que corren amunt i avall, com si la
pista de galgos tornés a estar en actiu.

La plaga s’ha convertit, principalment, en un camp lliure
pels gossos (igual que a Jardins Masana, Jardins Vélia o
qualsevol parc de la ciutat on els cartells no es respecten)
dificultant la higiene i també la convivéncia i seguretat.

Desde fatemps, "associacié deveinsamb la Taulad’Entitats
del Canddrom ha demanat reiterativament una nova
reforma integral de la plaga, que sigui un espai per gaudir i
compartir entre tots, on tothom se senti a gust.

+  Demanem:ampliar la zona de jocs infantils, posant
també una zona de jocs per nens/es més grans, fins 12
anys.

« millorar els aparells de gimnastica i els seus cartells
informatius (com Virrei Amat)

+  mantenir i condicionar la pista d’atletisme

« mésarbratimillorar la zona verda, per exemple posant
plantes aromatiques i/o mediterranies (amb cartells
que aixf ho indiquin i nomenin les espécies)

TRANSPORTS AL BARRI

Des de la vocalia de transports de ’Avv Congrés-Indians,
volemposar-vosal diade comvan lesreunions de seguiment
de la nova linia 191, V27, metro Maragall i noves linies que
reclamem pel barri.

Respecte alalinia 191, s'esta consolidant com atrajecte que
uneix el barri amb el CAP Maragall i 'Hospital de Sant Pau.
Volem millorar el temps de pas d’aquesta linia, perqué passi
cada 15 minuts i també demanem que no s’hagi de tornar a
pagar quan arribes al final de [’Hospital de Sant Pau.

La linia V27, continua saturada a hores punta, tant de
baixada cap a Poblenou, com de pujada cap a Canyelles i
araamb linici delatemporada de platges aquesta saturacié
empitjora perqué moltde public de Nou Barrisi Sant Andreu
l’agafen per accedir al litoral barcelon{
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« millorar la zona de les canastres de basquet, com a
espai lliure de joc

«  posar escales d’accés amb barana a la placa (en la zona
verda entrant per Pardo- Can Ros).

+  posar una zona d’esbarjo per gossosen la zona (on ara
hi ha el circuit d’educacié viaria)

En el passat Consell de Barri del 15 de Maig, el districte va
parlar de tot plegat presentant com a prioritat fer la zona
d’esbarjo de gossosideixant la restade demandes en segon
terme. Estd molt bé reglar 'estada dels animals amb un bon
espai per ells i estalviar-nos problemes de convivéncia,
perd, i la resta? Quan tindrem la placa ben feta? Volem una
reformaintegral amb projectei pressupostiqueesremodeli
d’un sol cop. Una reforma amb cara i ulls on tots puguem
gaudir de l'espai. Una placa endrecada i bonica. També en
el consell es va emplacar al districte per a qué ens puguin
presentar un projecte de remodelacié total, concretant la
millora dels usos i instal-lacions.

En els mateixos termes se’ns va presentar una remodelacié
delsjardins V&lia per tal d’adecentar la zona infantil amb un
drenatge adequat per l'aigua de pluja, aixi com el repas del
conjunt. En aquest espai es prohibira l'entrada de gossos
convertint aquest espai en el complement adequat als
metros dedicats a la placa del canddrom.

Betlem Aytcar

Usvolem recordar que també tenim a prop del barri la nova
linia V29 que baixa per Escdcia i puja per Fabra i Puig que
en deixa a peu de platja, just a sota del centre comercial
Diagonal Mar.

Pel que fa al tema de 'adaptacié de l'estacié de metro de
Maragall L4-L5, ja s'estd executant la part administrativa i
esta previstque a principis de I'any 2019 comencin les obres
d’aquesta estacid, primer el vestibul de Ronda Guinardd,
després el de Ramon Albd, per finalitzar pel de I'Avinguda
Borbd.

| continuem reclamant que passi per Felip Il una linia que
ens connecti directament amb el centre de la ciutat. Us
anirem mantenint informats en propers butlletins de com
van totes les gestions.

Dani Playan, Vocalia de Transports de l'Avv Congrés-indians

URBANISME

Jaédsacabatel tram de carrer Cardenal Tedeschini i gairebé
el carrer Puerto Principe, aqui hem de fer mencié que hem
convocat la comissid de seguiment d’obres per tal de fer
veure aquelles coses que no s’estan fentbe o que aentendre
dels veins i Veines , queden malament, com les entrades a
les finques niimeros 76 i 74.

LES OBRES AL NOSTRE BARRI

Amb aquestes obres anem fent un barri cada vegada mes
per les personeson passar, passejar i poder gaudir del barri.

Continua la construccié de l'escola bressol publica, poc
a poc va agafant forma el projecte que podeu veure a la
pagina web de 'Avv.

Jesis Ribera
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VINCLESBCN

Qué ésVinclesBCN?

VinclesBCN és un servei que vol reforcar les
relacions socials de les persones grans que
se senten soles i millorar el seu benestar a
través de la tecnologia i del suport d’equips de
dinamitzacid social.

Com funciona?

VinclesBCN disposa d’una aplicacié per a
tauletes que permet enviar i rebre missatges
de veu, de text, fotografies o videos, aixi com
trucar i fer video-conferénciesi anotar les cites
al’agenda.

Per a qué serveix?

+  Per posarte en contacte amb la teva

xarxa de familia i amistats, que es poden
descarregar l'aplicacié des del seu teléfon
maobil.
Comunicar-te amb les xarxes de grups
d’usuaris/aries de VinclesBCN i crear
comunitats de persones grans que tinguin
interessos en com.

Connecta-t’hi!

Si tens 65 anys o més, vius a Barcelona i vols
formar part de la xarxa VinclesBCN, truca al
teléfon 010 (gratuit), adreca’t a teu Centre
de Servei Socials 0 al teu Centre d’Atencid
Primaria (CAP).

barcelona.cat/vinclesbcn

12 JUNY 2018 NUM.43

@3 VINCLESBCN

“Des que em
connecto a
VinclesBCN =i s
surto molt el
més de casa”

Maite, 86 anys

VinclesBCN ja
és al teu barri.
Connecta-t’hi!

Ajuntament de
Barcelona

Que és un PDC??

Els Plans de
Desenvolupament
Comunitari com a
processos participatius
de millora

Un dels millors exemples de
treball en xarxa és el que es
déna en aquestes actuacions
globals, transversals i centrades
en un determinat territori, que
normalment és un barri. Tot
seguit t’expliquem qué sén els
PDC.

Un Pla de Desenvolupament
Comunitari (PDC) es defineix com
un procés d’accid comunitaria
que persegueix tot un seguit
de transformacions i millores
d’un territori a partir d’'una visié
compartida. En aquest procés
participen tots els agents que
formen part de la comunitat i que
estan relacionats amb ella (entitats,
administracions, serveis, teixit
comercial i empresarial, etc.), perd
molt especialment les persones que
hi viuen.

Es tracta d’una iniciativa amb una
forta dimensié educativa orientada
a millorar la qualitat de vida de
les persones que habiten una
determinada  comunitat.  Aquest
procés estd liderat per les entitats

del territori, perd compta amb la
implicacié de les adminsitracions,
concretament autondmicai la local.

Es considera com a pares de la
metodologia de treball comunitari
als investigadors socials Marco
Marchioni i Tomds Rodriguez
Villasante, que tenen propostes que
es complementen una amb laltra. A
Catalunya els PDC van comengar a
implementar-se a la segona meitat
delsanys 90.

El funcionament dels PDC

El treball transversal i en xarxa,
la generacid i potenciacié de les
sinergies, la coordinacié de les
actuacions, aixi com la participacié,
la coresponsabilitat, la sostenibilitat
i la prevencié, es troben en els
fonaments dels plans comunitaris.
D’aquesta manera, entre tots i totes
s’intenta millorar la comunitat a tots
els nivells, aixi com el sentiment de
pertinenga aella.

El marc general d’'un PDC estd
establert en un projecte global dins
del qual es duen a terme nombroses
actuacions. Els projectes concrets
que s’implementen abasten tots els
ambits: salut, educacié, formacid,
insercié social, entorn, espais publics,
associacionisme, participacié
ciutadana, cultura, economia social,
lleure, esport, etc.

Pel que fa a col-lectius, el procés esta
obert alaparticipacié de tothom, perd
sobretot intenta incidir en aquells
més desfavorits, perseguint la seva
inclusié i la cohesié social.

Algunes de les eines que es fan
servir als PDC sén el diagnéstic
compartit per detectar necessitats,
l'agenda comunitaria de contactes
i la programacié comunitaria de les
accions que es duen a terme dins la
planificacié.

Com apunten des del_Pla Comunitari
de Trinitat Nova, un dels pioners arreu
del territori catald, “lorganitzacié
dels PDC és molt diversa i se
centra normalment en el treball en
comissions per tematiques d’interés
o necessitats detectades; aquestes
comissionsdisposen dela participacid
de serveis, de veins i veines
(organitzats o no en associacions)”.

Els PDC estan dinamitzats per un
equip de professionals (técnics o
técniques comunitaries), el nombre
dels quals és variable, aixi com les
seves hores de dedicacié.

“No tots els PDC sén iguals. Alguns
sén promoguts i desenvolupats per
administracié publica (Generalitat
i/fo Ajuntament). A daltres, sén les
propies entitats i veins del barri les
que s’han organitzat per tirar-los
endavant. En tots, perd, s’entén que
’administracié publica hi té un paper
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fonamental, ja que és un agent arrelat
al territori que té el mandat democratic
d’aplicar-hi politiques de benestar
social” (Pla Comunitari Carmel Amunt).

Les actuacions dutes a terme de cara
a assolir els objectius proposats es
programen a mig i llarg termini.
Aquesta seria la sequéncia de les
etapes del procés: Proposta de
projecte, Treball de camp, Diagnostic,
Analisidelainformacié i del diagnostic,
Elaboracié del Pla Comunitari,
Implementacié del Pla Comunitari
Avaluacié.
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OE BARRI

AL nostre barri, (proposta inicial
d’AREP).

Creacié de la xarxa de persones i
entitats del barri (intentar aconseguir
el maxim ndmero de persones que
agrupin representants de les entitats
del barri, associacions, serveis i
persones per tal de poder recollir i
identificar les necessitats principals
del barri Congrés-Indians).

Organitzacié d’una sessié prospectiva
inicial (grup de treball on es dona pluja
de idees per captar necessitats del
barri) i establir les linies de treball entre

Cartell commemorativ del desé
aniversari  del  Pla  Comunitari
Roquetes

totes les persones participants.

Organitzacié de reunions mensuals de
seguiment de la nova xarxa.

Prospeccié del barri amb lobjectiu
d’incloure i ampliar al maxim la xarxa
per representar el maxim nimero de
visions possibles del barri

Crear un pla d’accié per tractar
les necessitats identificades amb
propostes concretes que puguin donar
resposta a les necessitats concretes
identificades a la sessid prospectiva.

EL PLA ESPECIAL
D'ASCENSORS

Al 2008, l'equip de govern de I’Ajuntament de BCN va aprovar
una finestra dnica d’ajuts econdmics per instal-lar ascensors en
edificisdela ciutat. Lajutconsistia, en termes generalsiambuns
requisits, en subvencionar al veins d’una finca el 60% del cost
de l’ascensor a fons perdut o bé amb un maxim de 45.000 €. Per
tant, elsveinsnoméshavien de pagat el 40 % del'obrai ascensor.

Evidentment, el barri del Congrés- Indians, ens vam posar les
piles i vam comengar a treballar amb el districte la possibilitat
d’un Pla Especial d’Ascensors per que en moltes finques no es
podia posar ascensor segons normativa vigent. | aixi va ser,
al Marg del 2009 es va presentar un estudi en el qual es deia
que tenfem 237 finques sense ascensor de les quals 164 era
viable posar-lo i 73 quedaven pendents d’estudi. Les reunions
informativesveinalsesfeien al teatredela nostraassociacié,amb
coordinacié de I’Oficina d’Habitatge de Sant Andreu i Urbanisme
de Ajuntament. Després inclis es van fer assessoraments per
cada finca que ho demanés des de I'Oficina d’Habitatge. Al
nostre barri, durant el 2008 al 2010, que es va tancar aquesta
magnifica i excepcional ajuda econdmica, es van instal-lar 63
ascensors. Va ser un dels barris a Barcelona on més éxit va tenir
lainiciativamunicipal. Cal dir que aquesta xifra ésrefereixnomés
aquest perfode. Sabem que a partir del 2011 es van continuar
instal-lant ascensors perd ja no amb els beneficis de la subvencid
esmentada, perd si gracies al Pla especial presentat al 2009.

Des de lassociacié de veins tenim la satisfaccié d’haver lluitat i
treballat per fer arribar al barri una millora que és indiscutible
i que ha donat qualitat de vida a veins i veines del barri. Bona
feina entre tots!

Betlem Aytcar

CURSOS DE CATALA PER A ADULTS

Curs 2018-2019
Matricula oberta

Cursos de tots els nivells amb obtencié de certificat oficial
Presencials,semipresencialsien linia
Cursoscomplementaris: expressiéoral, expressié escrita, aspectes gramaticals.
Curs dellengua i cultura, per aprendre a un altre ritme

Proves de nivell gratuites
Informacié i matricula a:

Centre de Normalitzacié Lingiiistica de Barcelona

Delegacié de Sant Andreu rgl
St. Adria, 20 (recinte Fabra i Coats)

edifici antigues oficines, 1r pis, Barcelona
Tel. 932 740356 santandreu@cpnl.cat

Horari d’atencié al piblic del 15 de juny al 15 de setembre:
dedilluns a divendres de9 a 14 hores

Teléfons d'Interés

Centre Civic Can Clariana Cultural

CASAL DE BARRI CONGRES-INDIANS

CENTRE SERVEIS SOCIALS GARCILASO

CAP MARAGALL

CENTRE INTEGRAL DE SALUT COTXERES

CAP GUINARDO

HOSPITAL DE LA STA. CREU | SANT PAU

HOSPITAL VALL D’HEBRON

MERCAT DE FELIP II

ESPAI JOVE GARCILASO

BIBLIOTECA VILAPISCINA | TORRE LLOBETA

ESPLAI GENT GRAN LESPIGA

CASAL GENT GRAN LA PALMERA

CASAL GENT GRAN COTXERES

UNIO DE BOTIGUERS CONGRES-INDIANS
Info@ubci.cat

ASSOCIACIO DE FESTES INDIANS
festamajorindians@gmail.com

COMISSIO DE FESTES DEL CONGRES
festamajorcongres@gmail.com

AJUNTAMENT DE BARCELONA (Gratuit)

CIVISME (Gratuit)

TMB Queixes (Gratuit)

GENERALITAT DE CATALUNYA

GUARDIA URBANA

BOMBERS

SANITAT

CITES DNI

EMERGENCIES

Aquests dos dltims ntimeros no deixa

rastre ala factura, si a la memoria del mobil.
VIOLENCIA DE GENERE

BULLYNG ESCOLAR

93 763 7299
933513953
93 2566069
93 446 2950
93 2438989
933489901
93 291 90 00
93 4893000
933408880
93 256 29 59
934080667
933528206
933516755
933521816
615486755

666627818

646560553

010
900226 226
900011149
012
092
080
061
060
112

016
116111

Informacié
O I O Barcelona
Trucada gratuita
1006
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CINEMA A LA FRESCA
DEL 6 Dt JULIOL

AL 10 DE AGOST
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